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  Geistliche Begleitung - Hilfe für den Glaubensweg

    


  
        Geistliche Begleitung unterstützt Sie, als Christ*in Ihren Glauben zu leben. Sie treffen sich regelmäßig, etwa einmal im Monat, mit Ihrer/m Begleiter*in zum Gespräch.

Sie erzählen von Ihrem Leben, von den Sehnsüchten und Wünschen, von dem, was gelingt und von dem, was immer wieder schwierig ist. Ihr Gegenüber hört intensiv zu, versucht zu verstehen, fragt nach und vertieft das Gehörte mit eigenen Gedanken.
Gemeinsam schauen Sie, welche Rolle Gott darin spielt und wo mehr Leben in Fülle möglich ist.

So könnte es anfangen und weitergehen, denn Geistliche Begleitung als persönlicher, spiritueller Wachstumsprozess ist auf einen längeren Zeitraum hin angelegt.

Auf der Seite Geistliche Begleiter*innen finden Sie eine nach Regionen geordnete Aufstellung unserer Geistlichen Begleiter*innen im Bistum Mainz. Oder Sie senden eine Mail an Sonja Knapp, der Sie gerne bei der Vermittlung einer Geisltichen Begleitung unterstützt.
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                            Ausbildungskurse Geistliche Begleitung

                    
                            Hier finden Sie Informationen und die Ausschreibungen zu den von uns angebotenen Ausbildungskursen …
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                            Institut für Spiritualität im Bistum Mainz

                    
                            Die Geistliche Begleitung im Bistum Mainz ist hier eingebunden. Weitere Informationen finden Sie, wenn Sie auf "mehr" klicken.
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                            AG Geistliche Begleitung

                    
                            Sie wünschen Informationen zur Struktur und den Rahmenbedingungen Geistlicher Begleitung in Mainz
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                            Informationen für Begleitete

                    
                            Wenn Sie Fragen oder Beschwerden zu Ihrer Geistlichen Begleitung haben, wenden Sie sich bitte an die im Infoflyer angegebenen Kontaktadressen.
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        Bei Interesse an Geistlicher Begleitung können Sie sich direkt an die Begleiter*innen in den einzelnen Regionen wenden oder sich von Pastoralreferentin Sonja Knapp beraten lassen.
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